Belegungsplan groRer Saal

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

9.00-10.00
Gymnastik 60+
Dagmar Velasco

Freitag

Samstag

Sonntag

16.30-18.00 Uhr
Tanzen Kinder
Elke Rostalski
12-14J.

15.30-16.15 Uhr
Tanzen Kinder
Elke Rostalski
14-16J.

15.30-16.30 Uhr
Tanzen Kinder
Elke Rostalski
5-8J.

19.00-20.00 Uhr
Strong Nation
Katharina Kielhorn

18.15-19.15 Uhr
Zumba
Katharina Kielhorn

19.20-20.10 Uhr
Ruckenfit
Heidrun Bollert

20.15-21.15
Zumba
Katharina Kielhorn

19.30-20.30 Uhr
Fitnesstraining
Hans Harjung

19.00-20.30 Uhr
Zirkeltraining
FuRballer
Roman Huck




